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COVID-19ワクチン：よくある質問  
2022年 6月 24日 

COVID-19ワクチン接種対象者 

オーストラリアにいる 5歳以上の人は誰でも無料で COVID-19ワクチンを受けることができます。メディケ

アカードがない場合は、政府が運営するワクチン接種実施機関で受けられます。vaccine clinic finder （ 

https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/）で、COVID-19ワクチン接種実施機関を検索して予約するこ

とができます。 

COVID-19ワクチン接種を更新した（up to date）状態とは、年齢や健康状態に照らして推奨される回数

の接種を完了していることを指します。 

5歳から 11歳までの子どもの要件は、以下の通りです。 

• COVID-19 ワクチンの通常接種 2回 

• 極度の免疫無防備状態の人については、通常接種として 3回接種 

12歳から 15歳までの子ども・若者の要件は、以下の通りです。 

• COVID-19 ワクチンの通常接種 2回 

• 極度の免疫無防備状態の人については、通常接種として 3回接種 

• 以下に該当する場合は、COVID-19 ワクチンのブースター接種 

o 極度の免疫無防備状態にある 

o 相当程度あるいは複雑な治療を要する身体障害がある 

o COVID-19で重症化するリスクを高めるような複雑あるいは多重の基礎疾患がある 

16歳以上の全ての人の要件は、以下の通りです。 

• COVID-19 ワクチンの通常接種 2回 

• 極度の免疫無防備状態の人については、通常接種として 3回接種 

• COVID-19 ワクチンのブースター接種 

COVID-19ワクチンの冬期接種が推奨される人もいます。以下に該当する人で、ブースター接種から 4 

カ月以上経過している人は、ワクチンの冬期接種を受けることができます。 

• 65歳以上 

• 居住型高齢者／身障者介護施設入居者 

https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/
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• Aboriginal or Torres Strait Islander で 50歳以上の人 

16歳以上で以下が該当する人も、冬期接種を受けられます。 

• 極度の免疫無防備状態にある 

• 特定のがんにかかっている、もしくはその病歴がある 

• 治療を要する自己免疫疾患がある 

• 肺、肝臓、腎臓、脳、心臓の慢性または重度の疾患がある 

• 糖尿病で薬を飲んでいる 

• 相当程度あるいは複雑な治療を要する身体障害がある 

• 極度の肥満または低体重 

ブースター投与、冬期接種、3回目の接種の違いは何ですか？ 

5歳以上で極度の免疫無防備状態にある人には、通常接種として 3回の COVID-19ワクチン接種が推

奨されています。極度の免疫無防備状態にある人は COVID-19にかかって重症化するリスクが高いで

す。そのため、ウイルスへの抵抗力をつけるために 3回の接種が必要です。極度の免疫無防備状態にあ

る人は、2回目の接種の 2 カ月後から遅くとも 6カ月後までに 3回目の接種を受けることが推奨されてい

ます。3回の接種で、COVID-19ワクチンの通常接種が完了していると見なされます。  

極度の免疫無防備状態にある人には、ブースター接種および冬期接種も推奨されています。 

ブースター接種は、COVID-19ワクチンの通常接種が済んだ全ての 16歳以上の人に推奨されていま

す。この接種により予防接種が更新されていると見なされます。また、12歳～15歳で特定の健康状態に

ある人にもブースター接種が推奨されています。COVID-19に対する免疫は時間の経過により減衰しま

すが、ブースター接種により COVID-19で重症化したり死亡したりすることを防ぐ助けとなります。ブース

ター投与は、COVID-19に対する免疫を長く維持する助けになります。 

冬期接種は、特定の人に対して、冬期に COVID-19にかかって重症化することを防ぐために推奨されて

います。対象となるのは重症化するリスクの高い人です。 

ブースター接種や冬期接種を受けるべきかどうかわからないときは、医師に相談してください。  

いつ COVID-19ワクチンのブースター接種を受ければいいですか？ 

COVID-19ワクチンの通常接種が完了してから 3カ月後にブースター接種を受けることが推奨されてい

ます。ブースター接種は、COVID-19ワクチンの通常接種完了後、6カ月以内に行います。 

推奨される期間内にブースター接種を行わなければ、COVID-19ワクチンの接種が完了しているとは見

なされず、ブースターが「遅れている（overdue）」と見なされます。 

接種状態が「遅れている」になると、COVID-19ワクチン接種デジタル証明書が無効になります。   

12歳～15歳の子どもの一部と 16歳以上の全ての人は、ブースター接種として Comirnaty (Pfizer) ワク

チンを受けることができます。18歳以上の人は、ブースター接種として Pfizer もしくは Spikevax 

(Moderna) ワクチンを受けることができます。通常接種にどの種類のワクチンを接種したかは関係ありま

せん。  

http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages
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Vaxzevria (AstraZeneca) ワクチンと Nuvaxovid (Novavax) ワクチンは、医学的理由で Pfizer や 

Moderna ワクチンを接種することができない人に対してのみ、推奨されています。現時点では、5歳から

11歳の子どもに対するブースター接種は推奨されていません。 

COVID-19にかかったことがあっても予防接種は必要ですか？ 

はい。COVID-19 にかかって回復した人も、免疫力を高く保ち COVID-19 ワクチン接種の「更新」状態を

維持するためには所定の COVID-19 ワクチン接種を受ける必要があります。時間が経つにつれて防護

は弱まっていくと考えられています。  

COVID-19検査で陽性だった場合、次の COVID-19ワクチン接種まで 3カ月の間隔をあけてください。 

どの COVID-19ワクチンが、オーストラアでの使用が承認されていますか？ 

現在オーストラリアでは以下の種類のワクチンが承認されています：Comirnaty (Pfizer), Spikevax 

(Moderna), Nuvaxovid (Novavax) および Vaxzevria (AstraZeneca).  

各 COVID-19ワクチンに関する各国語の情報は、以下で見ることができます。 

1. Pfizer ワクチン 

2. AstraZeneca ワクチン 

3. Moderna ワクチン 

4. Novavax ワクチン 

COVID-19ワクチンを受ける理由 

COVID-19にかかると、重い病気になる可能性があります。特に脆弱な人々に深刻な結果をもたらすこと

があります。あなたがワクチンを接種することにより、あなた自身や周りの人が COVID-19にかかって重

症化したり死亡したりする危険を防ぐことが出来ます。 

COVID-19ワクチンは新型コロナウイルスの蔓延防止に効果があることがわかっています。研究データで

は、ワクチンを接種した人が COVID-19にかかった場合、接種していない人に比べて他人にうつす確率

が低いとされています。  

COVID-19ワクチンの働き  

COVID-19ワクチンの働きは、一般のワクチンと変わりません。ワクチンは、実際に病気に感染することな

く、病原ウイルスを認識し抵抗する身体機能を促します。COVID-19ワクチンは、COVID-19の原因とな

る新型コロナウイルスを身体が認識し抵抗することを助けます。 

COVID-19ワクチンは安全ですか？ 

薬品・医薬品行政局（Therapeutic Goods Administration ＝ TGA）は、オーストラリアで使用を許可され

るワクチン及び医薬品その他の医療製品を規制する機関で、科学・医学専門家で構成されています。

http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-information-on-covid-19-comirnaty-pfizer-vaccine-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-information-on-covid-19-comirnaty-pfizer-vaccine-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-information-on-vaxzevria-astrazeneca-covid-19-vaccine-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-information-on-vaxzevria-astrazeneca-covid-19-vaccine-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-information-on-spikevax-moderna-covid-19-vaccine-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-information-on-spikevax-moderna-covid-19-vaccine-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/publications/covid-19-vaccination-information-on-covid-19-nuvaxovid-novavax-vaccine
https://www.health.gov.au/resources/publications/covid-19-vaccination-information-on-covid-19-nuvaxovid-novavax-vaccine
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TGAは、オーストラリアにおける COVID-19ワクチンの使用を承認する前に、その品質、安全性、有効性

を審査します。オーストラリアで承認されるワクチンは全て同じ手続きを経ています。 

TGAの医療専門家は、継続的に全てのワクチンを審査して安全性を確かめています。ワクチンは必ずこ

の審査を受け、もたらす利益がリスクを上回ることを確認のうえ承認されてはじめて、オーストラリアにお

ける使用が認可されます。 

COVID-19ワクチンが迅速に開発された理由は？ 

COVID-19ワクチンの開発は、安全であることを目指して進められました。パンデミックの最初期から、世

界中の研究者が協力して COVID-19ワクチンの開発に尽力してきました。他の全てのワクチンと同様の

手順を経ており、省略や簡素化は行っていません。 

以下は、COVID-19ワクチンの開発が迅速に行われた理由です。 

• 研究及び製造に多額の資金が投入された 

• 開発を迅速化する新しい技術が利用できた 

• 世界中の研究者、科学者、製造業者が協力した 

• 臨床試験や許認可手続の一部は、順次ではなく同時進行で行われた 

こうした工夫により、ワクチンが迅速に使用できるようになりました。 

COVID-19の効能  

COVID-19ワクチンは、COVID-19の原因となる新型コロナウイルスを認識し抵抗するように身体を訓練

します。ワクチンが COVID-19ウイルスを含んでいるわけではありません。ワクチン接種により COVID-

19にかかることはありません。ワクチンは、病気にかかることなく安全にウイルスに対する抵抗力を身に

つけることができる手段です。  

オーストラリアで承認されている COVID-19ワクチンは、死亡や入院、重症化等を防ぐ高い効果が認めら

れています。  

COVID-19ワクチンについて、また、予防接種がどのようにコミュニティを安全で健康に保つことができる

のかについて、かかりつけの医師にご質問ください。 

未成年者への COVID-19ワクチン接種 

オーストラリアの予防接種専門機関 Australian Technical Advisory Group on Immunisation （ATAGI）

は、5歳以上の子どもに COVID-19ワクチンを接種することを推奨しています。5 ～11歳の子どもには、

小児用 Pfizer COVID-19 ワクチンを接種することができます。小児用 Pfizerワクチンの用量は、12 歳以

上用のワクチンの 3分の 1の量です。  

6 ～11歳の子どもには、小児用 Moderna COVID-19 ワクチンを接種することができます。小児用

Modernaワクチンの用量は、12歳以上用のワクチンの半分の量です。  

12歳以上のこどもに対しては、一般用の Pfizerもしくは Modernaワクチンを接種することができます。  

http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-information-and-consent-form-for-parents-and-guardians-of-children-aged-5-to-11-years-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-moderna-information-and-consent-form-for-parents-and-guardians-of-children-aged-6-to-11-years-other-languages
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ワクチンについて何か質問があれば、医師に相談してください。 

妊娠中・授乳中の女性にもワクチンが必要ですか？ 

妊娠中に COVID-19に感染すると、妊婦や胎児の合併症のリスクが高まります。  

妊娠のいずれの時期でも、Pfizerもしくは Moderna製 COVID-19ワクチンの接種が可能です。 

妊娠中、授乳中あるいは妊娠を予定している人には、Pfizerもしくは Moderna製 COVID-19ワクチンが

推奨されています。これらのワクチンが入手困難であれば、Novavax もしくは AstraZeneca製ワクチンを

接種することもできます。妊娠中の女性は、妊娠期間中どの時期でもワクチン接種を受けることができま

す。 

COVID-19に感染すると、以下のリスクがあります。 

• 入院治療を要する危険性  

• 入院を必要とする早産や新生児の危険性がやや高くなる 

• 死産の危険性がやや高くなる 

こうしたリスクを防ぐには、妊娠のいずれの時期でも COVID-19ワクチンの接種が有効です。  

世界各国のデータによれば、PfizerおよびModerna製 COVID-19ワクチンは妊婦や授乳中の女性に安

全に投与できます。 

Novavax や AstraZeneca ワクチンについても、妊娠中、授乳中ないし妊娠計画中の接種に特有の安全

上の懸念は確認されていませんが、これらのワクチンは、妊娠中や授乳中の女性に関する安全データが

少ないため推奨はされていません。 

妊娠中の 16歳以上の人は、通常接種の 3カ月後に COVID-19ワクチンのブースター接種を受けること

が推奨されています。これにより、妊婦は高い効果の COVID-19への免疫力を長く保つことができます。  

16歳以上の妊婦で他に健康上の問題を持っている人は、COVID-19ワクチンの冬期接種が受けられる

場合があります。  

ブースター接種や冬期接種を受けるべきかどうかわからないときは、医師に相談してください。妊娠中や

授乳中の COVID-19ワクチン接種の安全性等に関する情報はかかりつけの医師に相談してください。  

また、以下のウェブサイトにもさらなる情報が掲載されています。
www.health.gov.au/resources/translated/pregnancy-and-covid-19-vaccines-other-languages 

COVID-19 ワクチンで不妊症になったり、子どもが将来的に不妊になったりしますか？  

COVID-19 ワクチンが男性や女性の不妊症の原因となることを示す科学的証拠は存在しません。  

同様に、子どもへの COVID-19 ワクチン投与が将来的に生殖機能の問題の原因になることを示す科学

的証拠も存在しません。  

http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages
http://www.health.gov.au/resources/translated/pregnancy-and-covid-19-vaccines-other-languages
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TGAは、安全で効果的なワクチンでない限り、オーストラリア国内での使用を許可することはありません。

つまり、男性や女性の不妊症の原因となるワクチンを TGAが承認することはありません。TGAが承認し

たどの COVID-19ワクチンにも、不妊症の副反応は認められていません。  

COVID-19ワクチンの副作用 

どんなワクチンでも、何らかの副作用はあります。ほとんどの副作用は軽いもので、数日間でおさまりま

す。  

副作用には以下のようなものがあります。 

• 注射跡の痛み 

• 発熱 

• 筋肉痛 

• 頭痛  

予防接種の後、何か質問や懸念があれば、接種実施機関やかかりつけの医師にご相談ください。 

重篤な症状がある場合は 000 に電話して、救急車で病院に行ってください。英語が話せなければ、000

に電話したときに「ambulance」と告げ、通訳者が出てくるまで切らずに待ちます。  

000救急サービスが年中無休 24時間営業の優先回線を通じて通訳サービスに連絡し、電話通訳を手配

します。  

重篤な症状には、以下のようなものがあります。 

• 息切れ 

• ぜいぜいという呼吸音  

• 動悸  

• 失神 

AstraZenecaワクチンは、非常に稀に発症する血小板減少を伴う血栓症と関連があります。より詳しく

は、以下をご覧下さい。https://www.health.gov.au/resources/publication/astrazeneca-information-

other-languages  

COVID-19ワクチン接種の予約 

Vaccine Clinic Finder （https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/booking/からアクセス）を使って、

COVID-19ワクチン接種実施機関を検索して予約することができます。あるいは、1800 020 080に

電話して、オプション 8を選んで無料通訳サービスを利用することができます。  

あるいは、かかりつけの医師や特定の薬局に予防接種の予約を頼むこともできます。  

また、簡単ワクチン接種予約 (EVA) サービスを利用することもできます。このサービスを使えば、自分の

言語を話す係員が電話口で予約の補助をしてくれます。EVAは、毎日オーストラリア東部時間の午前 7

時から午後 10時まで営業しています。「Hey EVA」というテキストメッセージを 0481 611 381 に送信する

と、EVAから英語で以下の情報の提供を求める電話がかかってきます。 

http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages
https://www.health.gov.au/resources/publication/astrazeneca-information-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/publication/astrazeneca-information-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/covid-19-vaccine-clinic-finder#_blank
https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/booking/
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• 氏名 

• 希望する言語 

• 居住する州・準州 

• 折り返し電話の希望日時 

• 連絡先電話番号  

決めた時間になると訓練を受けた係員が電話をかけてきて COVID-19ワクチン接種を予約する手伝いを

してくれます。  

オーストラリアでは COVID-19ワクチンの接種が義務づけられていますか？  

COVID-19ワクチンの接種は任意です。COVID-19ワクチンの接種をするかしないかは自分で決めるこ

とができます。COVID-19ワクチンを接種しなかったからといって罰金を科されるようなことはありません。 

居住型高齢者介護施設の職員は、COVID-19ワクチン接種が義務づけられています。州・準州政府によ

っては、独自のワクチン接種義務を定めているところもあります。そのような場合でも、健康上の理由でワ

クチン接種が受けられない人には例外措置が適用されることになります。 

海外で入手したワクチンを使用できますか？ 

オーストラリアにいる人は、TGAが国内での使用を承認した COVID-19ワクチンしか使用できません。同

じワクチンが外国でも承認されていることもあります。COVID-19ワクチンをオンラインで購入することは、

安全上の懸念や詐欺に遭う可能性があるため、お勧めできません。  

予防接種後でも、COVID-19感染拡大防止対策の行動を取らなくてはなりませんか？  

ワクチンを接種した後も、COVID-19の感染拡大を防止するための行動は継続しなければなりません。 

1.5mの対人距離確保、石鹸と流水による手洗いの励行、体調が悪いときは外出しないこと、COVID-19

検査を受けること、必要な場合はマスクを着用することを心がけましょう。 

ウイルスが突然変異しても COVID-19ワクチンは有効ですか？ 

全てのウイルスは時間が経つにつれて変化します。これを突然変異といいます。科学的研究によれば、

COVID-19ワクチンは新しい突然変異体のウイルスに対しても重症化を防ぐ効果があることが示されてい

ます。TGAは、通常の承認・管理行政の一環として、こうした推移を注視しています。 

将来的には、COVID-19の変異に対応して、COVID-19ワクチンも変化する必要がある可能性がありま

す。これは、現在インフルエンザワクチンで毎年行われていることです。研究者やワクチン製造業者はこう

した状況を継続的に注視しています。 

インフルエンザワクチンは COVID-19を予防する効果がありますか？ 

インフルエンザも COVID-19もウイルスによる病気ですが、それぞれのウイルスは違います。インフルエ

ンザワクチンは COVID-19に対する免疫をもたらさず、防護効果はありません。 
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COVID-19ワクチンも、インフルエンザに対する免疫をもたらしません。インフルエンザワクチンと COVID-

19ワクチンの両方を接種することが推奨されています。COVID-19ワクチンとインフルエンザワクチンは、

同日に投与できます。 

COVID-19ワクチンは遺伝子や DNAに変更を加えますか？ 

いいえ。COVID-19ワクチンが遺伝子や DNAに変更を加えることはありません。 

新しい COVID-19ワクチンの中には、メッセンジャーRNA（mRNA）の断片を用いて身体の免疫システム

に COVID-19に対抗するよう学習させるものがあります。このワクチンで COVID-19にかかることはあり

ません。  

DNAは、mRNAワクチンに含まれる RNAとは違う種類の分子です。mRNAは DNAに作用することは

なく、体内に導入後まもなく分解されます。 

予防接種では遺伝子や DNAを採取しますか？ 

いいえ。ワクチンは筋肉（通常は上腕部）に注射されます。オーストラリアにおける COVID-19ワクチンの

接種は注射により行われます。COVID-19ワクチンを接種することによって遺伝子や DNAが採取される

ことはありません。  

COVID-19ワクチンでインターネットに接続されることはありますか？ 

いいえ。COVID-19ワクチンでインターネットと接続することは不可能です。ワクチンは医薬品であり、デジ

タルではありません。 

COVID-19ワクチンにはマイクロチップや追跡装置が含まれていますか？ 

COVID-19ワクチンにはソフトウェアやマイクロチップは含まれていません。人を追跡することはできませ

ん。 

COVID-19ワクチンで COVID-19にかかることはありますか？ 

オーストラリアで承認されている COVID-19ワクチンはいずれも、COVID-19の原因となる生きたウイル

スを含んでいません。ですから、ワクチン接種で COVID-19にかかることはなく、接種者が新型コロナウ

イルスをまき散らすこともありません。 

COVID-19ワクチンの副作用の中には、発熱、筋肉痛、倦怠感など、COVID-19の症状と似通ったもの

があります。こうした症状は、予防接種の際に一般的なものです。これらは身体が COVID-19ウイルスへ

の抵抗力をつけていることを示しています。  

COVID-19ワクチンには動物成分が含まれていますか？ 

オーストラリアで承認されている COVID-19ワクチンは、動物、食肉、卵の成分を含みません。 
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宗教指導者らは COVID-19ワクチンについてどのような立場を取っていますか？ 

COVID-19ワクチンはオーストラリアにおいて、多くの宗教指導者による認証を受けています。 

ローマ教皇庁は、2020年 12月 22日付けで COVID-19ワクチンの使用を支持する声明を出していま

す。教皇庁声明の本文は以下のウェブサイトで読むことができます。
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20201221

_nota-vaccini-anticovid_en.html 

オーストラリア・ファトワ評議会（Australian Fatwa Council）は、2021年 2月 13日付けで COVID-19ワ

クチンに関するファトワを発行しました。同ファトワは、COVID-19ワクチンに関する研究ならびに実績ある

イスラム教徒医師・医療専門家との協議を踏まえて発行されました。同ファトワは、オーストラリアの

COVID-19ワクチンはイスラム法に照らして許容されると判断しました。Australian Fatwa Councilの

COVID-19ワクチンに関するファトワは、以下のウェブサイトで読むことができます。
https://www.anic.org.au/fatwa-council/  

オーストラリア・イスラム医療協会は、2021年 8月 13日に COVID-19ワクチン接種に関する声明を発表

しました。同声明は以下のウェブサイトで読むことができます。https://aimamed.com.au/feature-content/ 

COVID-19ワクチンについて質問があれば、誰に聞けばいいですか？ 

COVID-19ワクチンについて相談したいときは、National Coronavirus Helpline（1800 020 080）にお

電話ください。この電話サービスは 24時間営業しています。通訳が必要な場合はオプション 8を選択し

てください。 

以下の保健省のウェブサイトでは、63カ国語で情報を提供しています。www.health.gov.au/covid19-

vaccines-languages 

かかりつけの医師や医療専門家に相談することもできます。  

保健省や Therapeutic Goods Administration といった信頼できる公的機関からの情報を得ることが大事

です。 
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